
 برنامه انتخاب واحد

 12تعداد:              روزانه             4ترم:             1402سال تحصیلی:             دوم نیم سال:              بدنیتربیت رشته:

 

 نام استاد تاریخ امتحان
کد  واحد ساعت

 ارائه

نوع 

 درس
 کد درس نام درس

 تئوری عملی جمع تئوری عملی جمع

 9128 دانش خانواده عمومی 900 2 - 2 2 - 2 نخعی 31/03/1403

 3061212 زبان فنی تخصصی 864 2 - 2 2 - 2 آسیه تاجی 03/03/26

 تخصصی 865 1 1 2 1 3 4 کیمیا احمدی 03/03/23
کاربرد نرم افزارهای 

 تخصصی در ورزش
3061202 

 3061219 نجات غریق تخصصی 866 - 2 2 - 4 4 لیلا آکار 03/03/19

 3061222 تمرینات با وزنه تخصصی 867 - 2 2 - 4 4 شیما بینا 03/03/21

 تخصصی 868 1 1 2 1 2 3 هلن حسینی 03/03/28
تهیه و کاربرد وسایل و 

 تجهیزات ورزشی
3061215 

 3061206 حرکات اصلاحی تخصصی 869 1 1 2 1 2 3 راضیه نصرآبادی 03/03/30

 اعلام مدرس 
 تاجیآسیه 

 بلالییگانه 
 3061224 کارآموزی تخصصی 870   2  240 240

 3061227 شطرنج اختیاری 872 - 2 2 - 4 4 ملکی 03/03/16

  جمع تعداد واحد     18     

 

 برنامه هفتگی

 صبح عصر

 

17:30-19:30 

 

15:30-17:30 

 

 

13:30-15:30 

 

 

11:30-13:30 

 

9:30-11:30 

 

7:30-9:30 
 

 ایام هفته

   104 نجات غریق   
 

 شنبه

 کار آموزی  111دانش خانواده  
 

 یکشنبه

  209 تمرینات با وزنه    206 شطرنج  206 شطرنج
 

 دوشنبه

  501 زبان فنی   308 کاربرد نرم افزار   501 حرکات اصلاحی 
 

 سه شنبه

 
تهیه و کاربرد وسایل 

      501 وتجیهزات
  103 کار آموزی 

 

 چهارشنبه

      
 

 پنج شنبه


